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Возрастная    категория:     от 3 до 7 лет График работы  10 часов

 Вес Пищевые   Энерг. №

    Прием                   Наименование  блюда                вещества  ценность ТТК

     пищи                            блюда грамм Б Ж У  Ккал

1 2 3 4 5 6 7 8
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8.30-9.00

Завтрак    

Каша гречневая молочная вязкая 180

8,2 7,5 34,29 237,44 194

Чай с сахаром  180

0 0 9 35,99 283

Хлеб пшеничный 30

1,92 0,36 14,1 66,6

   Итого 390

10,12 7,86 57,39 340,03

10.3-11.00

Второй завтрак

  Яблоко 100

0,4 0,4 9,8 40,4

Итого  

12.00-13.00 Обед

Винегрет 30

0,48 3,06 2,71 40,24 501

Щи из свежей капусты 180

1,1 1,89 5,64 43,9 10105

ПФ Биточки рубленые из птицы 60

8,04 11,15 5,81 155,74 132/4

  Макаронные изделия с овощами 150

5,97 5,04 37,67 219,94 130312/1

Напиток из цитрусовых

180

0 0,01 20,17 81 160234

  Хлеб пшеничный 30

1,92 0,36 14,1 66,6

Итого: 630

17,51 21,51 86,1 607,42

15.30 Уплотненный полдник

Картофель на молоке 150

3,46 4,02 19,71 128,82 140

Чай с молоком и сахаром 200

1,45 1,6 12,35 69,59 283

Хлеб пшеничный 30

1,92 0,36 14,1 66,6

Печенье 20

1,28 3,36 13,7 90,16

Итого: 400 8,11 9,34 59,86 355,17

Всего: 1520

36,14 39,11 213,15 1343,02


